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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в 

быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 

факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим 

новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления 

детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 

детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 

нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования, такие как сравнительные 

исследования достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, исследования, 

проводившиеся ОЭСР, такие как StartingStrong, движение за права детей, 

получившее распространение во всем мире после принятия ООН в 1989 г. 

Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании ключевого 

значения образования в стабильном развитии общества, о важностисоздания 



5  

условий доступности качественного образования для детей на самых ранних 

этапах развития. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 

дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 

образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 

факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 

эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для 

стабильного развития общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и 

дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 

педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта. 

Современные образовательные программы и современный 

педагогический процесс должны быть направлены на поддержку 

разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и 

организации дошкольного образования. Вариативность содержания 

дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение 

широкого разнообразия образовательных программ, уже существующих в 

российском образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий 

момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки подрастающих  поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 

для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны с: 

- повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

- созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивироватьдетей; 

- появлением коммуникационных и сетевыхтехнологий; 

- расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 

компетентности и искусством мотивирования поведениядетей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая 

скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных
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технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 

жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях 

развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской  и  

сельской местности, несет угрозу утраты единого образовательного 

пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 

растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, 

экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 

нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационнымразличиям; 

– игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 

учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы  на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 

ступенями дошкольного и общегообразования; 

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за 

счет вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдо 

учебной деятельностью приводит к снижению общей активности детей – 

игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной  и пр., что 

ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной 

деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на 

следующих уровняхобразования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с 

другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 

одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 

компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 

детскойагрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного 

общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности  

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в  

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), 

организации,   осуществляющие   образовательную   деятельность   науровне 
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дошкольного образования (далее – Организации) самостоятельно 

разрабатывают и утверждают основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования и смогут выбрать и использовать в своей работе 

образовательные программы, а также подобрать необходимые для ее 

конструирования и реализации методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление 

общей модели образовательного процесса в ДОУ, возрастных нормативов 

развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание 

образовательной деятельности, равно как и организация образовательной 

среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается 

основная общеобразовательная программа Организации.  Модульный 

характер представления содержания Программы позволяет конструировать 

основную образовательную программу дошкольной образовательной 

организации на материалах широкого спектра имеющихся образовательных 

программ дошкольного образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования 

природы детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 

человечества, на историко-эволюционный подход к развитию личности в 

природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации 

ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному,культурно-деятельностному 

подходам к развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений 

знания не просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам 

активно приобретает собственный опыт, творчески созидает собственные 

знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной 

деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, 

знания и смыслы не механически усваиваются, но активно создаются 

(конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с 

природным и социальным миром. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него
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доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом  ребенка  в 

обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически 

сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и 

социализациидошкольниковконструируетсямотивирующая 

образовательнаясреда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 

развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 

видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.
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Программа определяет примерное содержание образовательных  

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, такихкак: 

1) игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, дидактические  

игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, 

с использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, 

игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, 

народные игры, музыкальные игры, хороводныеигры); 

2) коммуникативная (беседа, ситуативный разговор, составление и 

отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами,  театрализованные), 

игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 

обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., рассматривание с 

дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление 

рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым 

сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, 

инсценирование и драматизация идр.); 

3) познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними, экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 

путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, 

решение проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, 

игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, 

викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), а также такими 

видами активности ребенка,как: 

• восприятие художественной литературы и фольклора 

(аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение устных 

высказываний, называние героев, пересказывание главных событий, 

определение последовательности событий, заучивание и рассказывание, 

беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая 

художественная деятельность, презентация книг, литературные праздники, 

досуги); 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении  

и на улице: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд 

(работа с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения, 

труд вприроде), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и инойматериал; 

• изобразительная (рисование, лепка,аппликация); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, импровизация, экспериментирование, музыкально-
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дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, 

беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальныхинструментах); 

• двигательная (подвижные дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), 

соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, 

спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, 

гимнастика (утренняя и после дневного сна), организацияплавания). 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно- 

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности, 

а именноописание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовыхусловий; 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурныхпрактик; 

– способов и направлений поддержки детскойинициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников; 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательныхпотребностей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

ДОУ. Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 2 лет до прекращения 

образовательных отношений. Объем обязательной части основной 

образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема, а 

объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общегообъема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, 

праздников и мероприятий с учетом региональных и других  
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социокультурных особенностей рекомендуется включать в часть, 

формируемую участниками образовательных отношенийсамостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 

развития детей, а также качества реализации основной общеобразовательной 

программы Организации. Система оценивания качества реализации 

программы Организации направлена в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию 

иразвитию. 
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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительнаязаписка 

 

Основная образовательная программа разработана творческой группой, 

утверждённой приказом руководителя МБДОУ и предназначена для 

реализации в МБДОУ «Детский сад «Зернышко» Заинского муниципального 

района. Срок реализации Программы – 3 года (2015 -2018 г.г.) 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад «Зернышко» Заинского муниципального района Республики 

Татарстан  разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

Основнымобщеобразовательнымпрограммам-образовательным программам 

дошкольногообразования»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольногообразования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций (постановление Главного государственного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»); 

- Уставом МБДОУ «Детский сад «Зернышко», утвержденным 

постановлением Руководителя Исполнительного комитета Заинского 

муниципального района РТ № 1436 от 09.07.2015г.; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 29мая 

2015 г., № 6599, выданной Министерством образования инауки Республики 

Татарстан; 

- Положением о Рабочей группе по разработке основной 

образовательной  программы дошкольного образования  МБДОУ «Детский 

сад «Зернышко». 

- Данная Программа сформирована с учетом 

примернойобщеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.:     МОЗАИКА-СИНТЕЗ,     2014  (пилотный вариант), 
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особенностей 

образовательного учреждения, региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения, также 

образовательных потребностей, запросов  родителей и педагогов. 

 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

• нормативно-правовойбазыМБДОУ; 

• образовательногозапросародителей; 

• видовойструктурыгрупп; 

• выходом примерных основных образовательныхпрограмм. 
 

МБДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачиПрограммы 
 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Стандартом содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического  здоровья детей, в  

том числе их эмоциональногоблагополучия; 

• обеспечение равных возможностей для  полноценного  развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
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проживания, пола, нации, языка, социальногостатуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми имиром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным  

и индивидуальным особенностямдетей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровьядетей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общегообразования. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированиюПрограммы 

 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир 

характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать  с  другими  людьми,  способности  выбирать  и   уважать 
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право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание  

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детскогоразвития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемсямире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников МБДОУ) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценногоразвития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать 

ее,принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 
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своими возможностями. 

6. Сотрудничество МБДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим  

принципом образовательной программы. Сотрудники МБДОУ должны знать 

об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в 

организационномпланах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

МБДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, 

но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей 

к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования идр.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активностиребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

всеспецифические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 
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познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностейребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно- 

эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольноговозраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия 

и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических   условий   реализации   Программы,   разнородность  состава 
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групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

1.2. Планируемыерезультаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования,  которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольногодетства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

1.2.1.Целевые ориентиры в раннем возрасте(федеральный компонент) 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляетнастойчивость в достижениирезультатасвоихдействий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, 

умеет действоватьсогласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих  

предметов иигрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им.  Взаимодействие с ровесникамиокрашенояркимиэмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 
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осуществляя игровыезамещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. 

Владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать  

картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование идр.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание ипр.). 

1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

Программы(федеральный компонент) 

К семигодам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. 

Способенвыбиратьсеберодзанятий, участниковпосовместнойдеятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и  самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно  

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлятьими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
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безопасного поведения и личнойгигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями,  пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видахдеятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни  

и индивидуальных особенностей развития конкретногоребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

 Целевые ориентиры (региональный компонент) 

(с учетом национальных и региональных особенностей реализации программы) 

1. Ребенок обогащен в развитии посредством приобщения к истокам 

национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка. 

2. Ребенок гуманно относится к окружающему миру, у него привита любовь к 

семье, родному дому, краю, Родине, он уважает людей разных 

национальностей. 

3. Ребенок освоил обязательный минимум татарских слов, свободно общается 

на татарском ирусском языках в пределах программы. 

4. Ребенок знает и активно участвует в фольклорных праздниках русского, 

татарского и др.народов Поволжья. 

5. Ребенок с удовольствием смотрит мультфильмы на татарском языке, 

знакомится со сказками, стихами, загадками слушает народные песни, играет, 

учится исполнять национальные танцы. 

6. Освоение ребенком обязательного минимума содержания образования, 

необходимого дляуспешного обучения в школе. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности поПрограмме 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

• неподлежатнепосредственнойоценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 

так и промежуточного уровня развитиядетей; 

• не являются основанием для их формального сравнения с  

реальными достижениямидетей; 

• не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовкидетей; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрена система внутреннего мониторинга  

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе регулярного наблюдения в повседневной жизни и в 

процессе непосредственной образовательной работы с ними. Данные о 

результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в 

рамках образовательной программы, результаты которого могут 

использованы только для выстраивания индивидуальной  траектории 

развития каждогоребенка. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

детей, в том числе, его динамики. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
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Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми поПрограмме; 

• внутренняяоценка, самооценкаОрганизации; 

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественнаяоценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольногообразования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольногообразования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самойОрганизации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общимобразованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого- 

педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного  

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллективОрганизации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки 
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образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Организации в пяти образовательных областях, 

определенныхСтандартом; 

– учитывает образовательныепредпочтенияиудовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключаетиспользование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работыОрганизации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольногообразования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, 

семьи, педагогов, общества игосударства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольнойорганизации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Общиеположения 
 

В содержательномразделепредставлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально- психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей, мотивов иинтересов; 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая 

образовательную деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотреннуюПрограммой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

Организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива Организации и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных  особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности 

образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные 

индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной  среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 

особенности места расположенияОрганизации. 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательныхобластях 

Содержание образовательной работы выстраивается на основе:  примерной 

основнойобщеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ Под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

– 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез,2014. – 368 с. и комплексу 

парциальных программ.Цели парциальных программ включены в цели основной 

комплексной и выступают в качествеподцелей. Реализация парциальных 

программ предполагается как в рамках регламентированной 

и не регламентированной деятельности, а также преимущественно в процессе 

совместной деятельности педагога с детьми и отчасти в рамках свободной 

самостоятельной деятельности детей.Обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельностив соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: 

• социально-коммуникативноеразвитие; 

• познавательноеразвитие; 

• речевоеразвитие; 

• художественно-эстетическоеразвитие; 

• физическоеразвитие. 
 

Реализация образовательной программы осуществляется в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы: игровая деятельность, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность, 

двигательная, трудовая, а также изобразительная, музыкально- 

художественная, чтение художественной литературы, конструктивная 

деятельность, обеспечивающие художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей,  принятых   в  обществе,  включая  моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;становлениесамостоятельности,целенаправленностиисамо 

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
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сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 

и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступкисверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения кокружающим. 

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание: 

• Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

дошкольной организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, воспитание любви к Родине, гордости за 

ее достижения, патриотическихчувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовоевоспитание: 

• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и егорезультатам. 

• Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждогочеловека. 

• Формированиеосновбезопасности: 

• Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме,природе. 
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• Воспитание осознанного отношения к выполнению правил  безопасности. 

– Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

– Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения  вних. 

– Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этихправил. 

Использование национального регионального компонента развития 

ребенка в данномнаправлении включает: 

– - развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мирвзрослых людей, детей других национальностей 

народов Поволжья, родной природы, общественной жизни; 

– - формирование представлений о труде, профессиях взрослых; о детях других 

национальностейнародов Поволжья. Расширять представления детей о роли 

труда в жизни людей посредством ознакомления с различными профессиями: 

пахарь, сеятель, комбайнер, хлебороб, агроном, тракторист, мукомол, пекарь 

(последовательность выращивания хлебных злаков, процесс приготовления из 

муки хлеба); 

– обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 

города Заинска. Расширение знания детей о работе пожарной службы, службы 

скорой медицинской помощи; 

– - расширение знаний детей о родной природе, общественной жизни города, 

республики. 

 

– Образовательная область «Познавательно-речевое развитие»  

– Познавательное развитиепредполагает:  

– развитиеинтересовдетей, 

любознательностиипознавательноймотивации;формирование познавательных 

действий, становление сознания;  

– развитие воображения и творческой активности;  

– формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и  

Отечестве,представленийосоциокультурныхценностях, особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи. 
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 Формирование элементарных математических представлений: 

• Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве,  числе, части и 

целом, пространстве ивремени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; 

•  Развитиевоображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшиеобобщения. 

Ознакомление  с  предметнымокружением: 

• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой  мысли  и результататруда. 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметно-го 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет 

и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальныммиром: 

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование  целостной картинымира. 

• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях ипраздниках. 

• Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народовмира. 

Ознакомление с миромприроды: 

– Ознакомление с природой и природными явлениям. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 
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Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. 

– Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи: 

• Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи - диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культурыречи. 

• Практическое овладение воспитанниками нормамиречи. 

Художественнаялитература: 

• Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературнойречи. 

• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитиемдействия. 

– Использование национального регионального компонента развития 

ребенка в данномнаправлении включает: 

– - воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в 

республике Татарстан и городе Заинск; 

– - проявление интереса к образу жизни, традициям татарского, русского и других 

народов, проживающих в РТ; 

– - формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности широко использовать 

возможности народной и музейной педагогики. 

– обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в 

равных объемах. Рабочие тетради учебно-методического комплекта (УМК) 

―Говорим по-татарскиǁ, предназначенные для детей 4-7 лет, помогают ребенку 

усвоить лексику татарского языка, 

– закрепить речевой материал, привлечь родителей активно включиться в процесс 
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развития своегоребенка. В рабочей тетради даны задания на название, 

обобщение и сравнение предметов наопределение их величины, размера, 

количества. 

– ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, 

проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, 

легендам, пословицам, поговоркам, загадкам; 

– формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности  широко использовать 

возможности народной и музейной педагогики. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

активности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

идр.) 

Основные цели и задачи. 

Приобщение к искусству: 

• Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведенияискусства. 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведенийискусства. 

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видахискусства. 

Изобразительнаядеятельность: 

• Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественномтруде. 

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительногоискусства. 

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
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создании коллективныхработ. 

Конструктивно-модельнаядеятельность: 

• Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видамиконструкторов. 

• Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будетвыполнять. 

Музыкальнаядеятельность: 

• Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры,ознакомление с элементарными музыкальными, 

жанрами; воспитание эмоциональной  отзывчивости при восприятии 

музыкальныхпроизведений. 

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкальноговкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

– Использование национального регионального компонента развития 

ребенка в данномнаправлении включает: 

– Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами 

народов, проживающих в Республике Татарстан, музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

– -создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, 

живописи, танцах, театре и литературе; 

– - развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 

изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, 

проживающих в республике Татарстан, родного города. 

– ознакомление детей с художественной литературой народов Поволжья, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, 

пословицам, поговоркам, загадкам, разных жанров; 

– - обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в 

равных объемах; 

– Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы по 

использованию регионального компонента в образовательной области «Речевое 

развитие» в работе с детьми от 3-7лет см. в Приложении № 1 

Образовательная область  «Физическое развитие» 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности: двигательной, в том числе связанной с

 выполнениемупражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа  жизни,  овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек идр.) 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическаякультура: 

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование 

правильнойосанки. 

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и  творчества  в  двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

– Использование национального регионального компонента развития 

ребенка в данномнаправлении включает: 

– - создание условий в дошкольном образовательном учреждении с учетом 

региональных климатических и сезонных особенностей; 

– - развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

подвижных народных игр (татарских, русских, чувашских, мордовских, 

марийских, башкирских, удмуртских), спортивныхигр, физических упражнений, 

соответствующих возрастным особенностям воспитанников; 

– - осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с 
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учетом спецификиДОУ города Заинска; 

– - совершенствование физического развития детей через национальные 

праздники, народные игры. 

 

– 2.2.1.Ранний возраст(1-3 года) 

– Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача 

периода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего 

возраста.Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и 

надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной 

привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и 

личностного развития (Б. Боулби, Э. Эриксон, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин, 

О.А. Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально 

насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать 

мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки 

позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 

сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком 

взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, его 

чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение 

положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 

только тогда, когда в ДОУ или в семье создана атмосфера доброжелательности 

и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает 

эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания 

и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком 

является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка вцелом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка 

потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно- 

исследовательской активности ребенка. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка совзрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другимидетьми; 
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– дальнейшегоразвитияигры; 

– дальнейшегоразвитиянавыковсамообслуживания. 
 

В сфере развития общения со взрослым. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за 

активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей 

друг к другу и про социальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление 

ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыкамисамообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 

случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 

обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует 

их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. 

Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 
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других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры. 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в  кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 

игры с несколькимидетьми. 

В сфере социального и эмоционального развития. 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 

или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметнымидействиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательныхспособностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. 
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Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно- развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать 

предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, 

а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и 

детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневнойжизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, 

что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые 

вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и 

ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

В сфере развития разных сторон речи. 
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Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов;организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и 

занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие 

грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функцийречи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающемумиру; 

– приобщения к изобразительным видамдеятельности; 

– приобщения к музыкальнойкультуре; 

– приобщения к театрализованнойдеятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему 

миру. 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по 

поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 
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разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательнойактивности; 

– формированиянавыковбезопасногоповедения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. 

п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Взрослые создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и 

препятствования деятельному исследованию мира. 

 
2.2.2.Дошкольныйвозраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другимлюдям; 
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– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальнойкомпетентности; 

– развитияигровойдеятельности; 

– развития компетентности в виртуальномпоиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям. 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, 

его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально- 

коммуникативное развитиедетей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной   ответственности,   ответственности   за   другого   человека,  чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и 

зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, 

злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком 

этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 
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чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможностисвободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере 

других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности. 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 
В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностейдетей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 
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Интернета. 

–  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей. 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-

5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему 

нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 

ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во 

взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий 

мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего 

изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и  пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций  познавательного  содержания  

ипредоставляютинформациювдругих
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 формах.Побуждаютдетейзадаватьвопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемыхявлений,событий. Знакомство с социокультурным 

окружением предполагаетзнакомствос названиями улиц, зданий, сооружений, 

организаций и ихназначением,с 

транспортом,дорожнымдвижениемиправиламибезопасности,сразличными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении 

всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на 

ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – 

радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в  виду, 

что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математическогосодержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие враннем и 
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дошкольном возрасте связано ссоциально-коммуникативными речевым 

развитием. Развитие математического мышленияпроисходити 

совершенствуетсячерезречевуюкоммуникациюсдругимидетьмии взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретныхситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни 

для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» 

(ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения 

деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при 

этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером», 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»,«встаем в 

круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в  пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, 

круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 
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(например,предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа 

(например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»;  устанавливать  соотношения  (например,  «как  часто»,  «как 

много»,«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла,грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками 

игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речиребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественнойлитературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, 

тоестьтесносвязаноссоциально-коммуникативнымразвитием.Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливатьконтакты,делиться 
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впечатлениями. Оноспособствует взаимопониманию,разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированиюречевыхдействий.Речькак важнейшее средство 

общения позволяет каждому ребенкуучаствоватьв беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях и др., проявляя приэтомсвою 

индивидуальность.Педагогидолжныстимулироватьобщение, 

сопровождающееразличныевидыдеятельностидетей,например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов ит.д. 

Овладениеречью(диалогическойимонологической)неявляется 

изолированнымпроцессом,оно происходит естественнымобразом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собойилисо взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, вкоторыеони вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевогоразвитияявляется сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности вовсехобразовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 

произведений. 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе 

на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование  речи  в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные  детьми,  вербально  

дополняя  их.  Например,  ребенок говорит:«Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 

появятся первыелисточки».Детям с низким уровнем речевого развития 

взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью 

жестикуляции или специальныхсредств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 
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изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 
Художественно-эстетическое развитие 
В  области  художественно-эстетического  развития  ребенкаосновными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народноготворчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы,фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно- 

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуютнакоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 



47  

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при  самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализациизамыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре 

– языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образажизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательнойактивности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 
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Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы  детскогоорганизма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры 

в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 
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2.3.Национально-региональный компонент 

– В МБДОУ используется программа для детей 4-7 лет «Говорим по-татарски» - 

«Татарчасөйлəшəбез” под редакцией З.М.Зариповой. Работа по обучению 

русскоязычных детей татарскому языку ведется по учебно-методическому 

комплекту. 

– Проект состоит из трех частей: 

– 1. «Минемӛем» («Мой дом») – для средней группы, 

– 2. «Уйный-уйныйусəбез» («Растем, играя») – для старшей группы, 

– 3. «Мəктəпкəилтəюллар» («Все дороги ведут в школу») – для подготовительной 

к школегруппы. 

– Предложенный УМК включает в себя: 

– I.Материалы для изучения родного языка 

– 1. Рабочие тетради для детей 

Рабочие тетради являются одним из основных компонентов учебно-

методического комплекта (УМК) ―Говорим по-татарскиǁ, 

предназначены для детей 4-7 лет, помогают ребенку усвоить лексику 

татарского языка, закрепить речевой материал, привлечь родителей 

активновключиться в процесс развития своего ребенка.В рабочей 

тетради даны задания на название, обобщение и сравнение предметов на 

определение их величины, размера, количества. 

– 2. Методические рекомендации и пособия для воспитателей  

– II.Материал для формирования языковой среды 
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– 1. Сборники детских художественных произведений для воспитателей и 

родителей 

– 2. Комплекты аудиоматериалов (песни, танцы) 

– 3. Комплекты видеоматериалов (телепередачи,  учебные мультфильмы): 

–    а) переведенные с русского языка 

–    б) вновь созданные на татарском языке 

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте 

является: - формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме,  

- умение формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в 

речи детей слова, обозначающие предмет, признак предмета и действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка. 

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и 

понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах 

доступной им тематики, усвоенных слов. 

 

 

Также национально-региональный компонент предусматривает 

реализацию следующихзадач: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, 

населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку 

возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование 

основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 

- изучение татарского языка; 

- ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение 

знаний детей о своем родном крае. Создание благоприятных условий для 

воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к 

людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

Задачи психолого-педагогической работы распределены по 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательно-речевому, художественно-эстетическому. 

 
II младшая группа. 

(от 3 до 4 лет) 
 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, 

животным и растениям родного края. 
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Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. 

Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением 

относиться к их труду. 

Развивать речь детей. 

Содержание направлений с учетом национально-регионального 
компонента (НРК) 

 
1 Физическое развитие  

Развитие интереса к подвижным играм 

татарского народа, обучение правилам игр, 

воспитание умения согласовывать  

движения, ориентироваться в 

пространстве.Формирование у детей 

привычек здорового образа жизни, 

привитие стойких культурно-гигиенических 

навыков, через устное народное творчество 

и художественную литературу татарского 

языка. Расширение представлений у детей  

о себе и других детях, используя татарский 

фольклор. 

 

 
2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

Обращение внимания детей на 
положительных сказочных героев и 
персонажей литературных произведений 
татарского народа. 
Стимулирование ситуативных 

проявлений   желания принять участие в  
труде, умение преодолевать небольшие 
трудности. 
Расширение и обогащение представления 

детей о труде людей родного города. 
Передача детям знаний о доступных их 

пониманию опасных ситуациях, 
происходящих дома, в детском саду и на 
улицах родного города. 
Формирование элементарных 

представлений о некоторых растениях, о 
домашних и диких животных родного края. 

3 Познавательное 
развитие 

Развитие сенсорной культуры, используя 
образцы национальной одежды. 
Расширение знаний детей о своем 

родном городе – Заинск; воспитание 
интереса к явлениям родной природы. 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Развитие интереса к национальной 
татарской музыке; закрепление понятий 
трех основных  музыкальных жанров: 
песня, танец, марш на основе 
национального репертуара. Использование 
народных хороводных игр. 
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Средняя группа. 
(от 4 до 5 лет) 
 

 Задачи  воспитания и  обучения: 

 

Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. 

Знакомить с достопримечательностями родного города (села). 

Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. 

Знакомить детей с изделиями декоративно-прикладного искусства. 

Воспитывать уважительное отношение ко всему, что создано руками 

предыдущих поколений. 

Формирование интереса татарскому 
декоративно-прикладному искусству; 
обучение украшению изделий татарским 
орнаментом. Использование узоров 
«Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

5 Речевое развитие Формирование  культуры общения и 
доброжелательного отношения к 
сверстникам, взрослым  в процессе 
народных игр. 
Развитие всех компонентов устной речи. 
Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи родного 
языка. 
Развитие свободного общения с 

взрослымина родном языке. 
Ознакомление с образцами татарского 

фольклора: потешками, закличками, 
пальчиковыми играми, сказками. 
Формирование умений правильного 

понимания смысла произведений. 
Воспитание эстетических чувств, 

побуждение интереса к слушанию сказок, 
небольших рассказов, стихотворений. 
Воспитание умения слушать сказки, 

небольшие рассказы, стихи; обучение 
пониманию смысла произведения; 
ознакомление детей с прекрасными 
образцами татарского фольклора. 

Содержание направлений с учетом национально-регионального 
компонента (НРК) 

 
1 Физическое развитие  

Ознакомление с татарскими и русскими 

народными играми, развитие интереса к 

народным играм. Развитие творческих 

способности детей (придумывание разных 

вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во время 
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подвижных игр; совершенствование 

двигательные умения и навыки детей.  

Воспитание интереса к движению, к 

совместным подвижным играм татарского и 

русского народа. Формирование 

положительного качества личности ребенка, 

применяя фонетические упражнения, 

физминутки, дыхательную гимнастику 

татарского и русского народа. 

 
2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

Формирование первичных 
представлений о РТ, России.  
Воспитание навыков вежливого 

обращения к взрослым и сверстникам, 
стремление вести себя сдержанно. 
Развитие представлений о 

справедливости, доброте, дружбе, смелости, 
правдивости. 
Ознакомление с опасными ситуациями 

при контакте с животными и насекомыми, 
сэлементарными приемами первой помощи. 
Формирование представлений об 

опасных для человека ситуациях на природе 
(ядовитые растения и грибы). 
Закрепление знаний о правилах 

безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира  на улицах 
родного города. 
Формирование  представлений о видах 

трудовой деятельности, приносящей пользу 
людям и описанных в произведениях 
писателей и поэтов своего города, 
татарского и русского народа. 
Поощрение  и закрепление  желания 

трудиться самостоятельно и участвовать в 
труде взрослых. 

 
3 Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

достопримечательностями родного города, 
столицей России-Москвы, Татарстана – 
Казань. С растительным и животным миром 
родного края. 
Развитие интереса культурному 

наследию татарского и русского народа. 
 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Ознакомление с народными 
музыкальными инструментами: гармонь 
(«гармун»), балалайка. Совершенствование 
умения детей чувствовать характер музыки; 
ознакомление с простейшими движениями, 
характерными для татарского 
национального танца. 
Формирование интереса татарскому 
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Старшая группа. 

 (от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных 

(Новый год, День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и 

народных (Сюмбеля, Навруз, Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, го-

степриимстве, чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов 

Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к 

сверстникам разных национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству 

народов  Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 
Содержание направлений с учетом национально-регионального 

компонента (НРК) 
 

декоративно-прикладному искусству; 
обучение украшению изделий татарским 
орнаментом. Использование узоров 
«Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в 
ИЗО деятельности. 
Ознакомление детей с городецкими 

изделиями, выделяя элементы (бутоны, 
купавки, розаны, листья). 
Закрепление умений использовать 

элементов дымковской росписи для 
создания узоров 

. 
5 Речевое развитие  

Формирование у детей интереса к 
изучению родного и второго 
государственного языка через создание 
национального культурного пространства в 
ДОУ.  Побуждение детей к общению, 
используя информационно-
коммуникативные технологии, игры - 
ситуации, наглядность. 
Ознакомление детей с малым жанром 

татарского и русского фольклора, с ярко 
иллюстрированными книгами писателей и 
поэтов родного города. 
Воспитание эмоционального восприятия 

содержания произведений. 
 
 
Формирование умений понимать и 

оценивать характеры героев, передавать 
интонацией голоса и характеры 
персонажей. 
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1 Физическое развитие Ознакомление с башкирскими  и 

чувашскими народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые татарские и 

русские народные подвижные игры, 

доводить их до конца. Совершенствование 

двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение 

выполнять движения осознанно, красиво, 

быстро, ловко.  

Воспитание у детей сознательного 

отношения к своему городу. Своему 

здоровью, стимулирование желания 

совершенствовать его и вести здоровый 

образ жизни, используя устное народное 

творчество своего народа  и народов разных 

национальностей (Чувашия, Башкортостан, 

Россия). Развитие самоконтроля у детей по 

отношению к своему двигательному 

поведению во время игровых занятий, 

построенных на основе народных 

музыкальных подвижных игр и эстафет. 
2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

Формирование представлений о 
нравственных качествах: человечности, 
гостеприимстве, чистоплотности своего 
народа; почитания  обычаев  и традиций 
башкирского, чувашского народа. 
Воспитание дружеских взаимоотношений 
между детьми: привычки играть, трудиться, 
заниматься сообща, стремления радовать 
старших хорошими поступками. 
Формирование доброжелательного 
отношения к сверстникам разных 
национальностей. 
Продолжение формирования 

представлений о различных сторонах 
трудовой деятельности детей средствами 
художественной литературы, через 
ознакомление  с трудовыми  традициями и 
обычаями татарского, русского, 
башкирского и чувашского народов. 
Приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 
поведения   
Совершенствование правил поведения на 

проезжей части улиц родного города и в 
общественных местах: быть скромным, 
сдержанным, громко не разговаривать, 
соблюдать порядок, чистоту; уступать 
место в транспорте старшим и младшим. 
Формирование осторожного отношения 
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к опасным для человека ситуациям 
в окружающем мире. 

3 Познавательное 
развитие 

Воспитание дружественных чувств к 
народам других национальностей. 
Формирование у детей познавательного 

интереса, интеллектуального развития, 
через знакомство с историей, культурой, 
традицией и природой народов Поволжья 
(Чувашия, Башкортостан). 
Расширение кругозора детей при 

изучении информационного, наглядного 
материала о столице и других городов РТ. 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Ознакомление с классическими, 
народными, современными образцами 
народной музыки, со звучанием 
национальных инструментов: трещотка 
(русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» 
- чув.), комуз («кубыз» - тат). 
Продолжение знакомства с татарским  

орнаментом: гвоздика, трехлистник. 
Расширение представлений о народном 
декоративно-прикладном искусстве (тканые 
изделия, кожаная мозаика) Ознакомление с 
гжельской росписью, с характерными 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 
усики, завитки, оживки) 
Формирование представлений об 

орнаменте и о национальной одежде 
башкирского и чувашского народов. 
Побуждение желания создавать узоры на 
бумажных силуэтах, в форме народного 
изделия (поднос, солонка, чашка, розетка) 
одежды и головных уборов (кокошник, 
платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов 
быта (ковер, салфетка, полотенце) 

5 Речевое развитие Воспитание культуры общения. 
Совершенствование диалогической речи. 
Общение с взрослыми и детьми в 

повседневной жизни на татарском и 
русском языках. 
Ознакомление с художественной 

литературой, устным творчеством 
татарского, русского, башкирского и 
чувашского народов. 
Подведение детей к пониманию смысла 

поговорок, пословиц, их место и значение в 
речи; эмоционально-образного содержания 
сказок, нравственного смысла 
изображённого. 
Формирование интонационной 

выразительности в речи в процессе 
исполнения и обыгрывания 
художественных произведений поэтов и 
писателей татарского, русского, 
чувашского, башкирского народов, 
совершенствование умений рассказать о 
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своём отношении к конкретному поступку 
литературного персонажа. 

 

 
Подготовительная группа. 

                                                                  (от 6 до 7 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, 

Родине, к родному языку; желание разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с  музыкой, живописью, литературой, 

искусством  народов  Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, 

Башкортостан, Удмуртия, Мордовия, Марий Эл) 

Содержание направлений с учетом национально-регионального 
компонента (НРК) 

 
1 Физическое развитие Ознакомление с подвижными 

народными играми народов Поволжья. 

Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать  знакомые подвижные 

игры; находить, придумывать разные 

варианты подвижных игр. Воспитание 

нравственных и волевых качеств: 

выдержку, настойчивость, решительность, 

инициативность, смелость.  

Усовершенствование знаний детей об 

организме человека, через устное народное 

творчество. Формирование и расширение 

знаний детей о пользе лекарственных 

растений своего края в сохранении и 

укреплении собственного здоровья. 

Продолжение формирований умений и 

опыта здоровьесберегающих действий во 

время проведения досугов и национальных 

праздников. 
2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

Совершенствование знаний о традициях 
и обычаях своего народа. Формирование 
представлений о том, что в Татарстане  
живут люди разных национальностей в 
мире и дружбе. Ознакомление с 
традициями, обычаями, обрядами народов 
Поволжья. 
Воспитание у детей организованности, 

дисциплинированности, уважения к 
старшим, заботливого отношения к 
малышам; умения и желания 
самостоятельно объединяться для 
совместной игры и труда, оказывать друг 
другу помощь, доброжелательно оценивать 
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поступки сверстников. 
На основе расширения  знаний о 

Республиках Поволжья воспитание 
патриотических чувств к родному краю и 
толерантного отношения к народам других 
национальностей. 
Расширение и систематизирование 

представлений о  различных  видах труда 
народов Поволжья, удовлетворяющих 
потребностей общества и государства. 
Поддерживание  положительного 

отношения ребенка к собственному труду, 
его результату, труду взрослых и его 
результатам как к ценности. 
Ознакомление с реками РТ, правилами 

безопасного поведения на водоёмах. 
Формирование элементарных 

представлений о работе ГИБДД. 
Совершенствование осмотрительного 

отношения к опасным для человека и 
окружающего мира  ситуациям. 

3 Познавательное 
развитие 

Формирование представлений о 
государстве, республике (президент, 
правительство, армия, полиция), о символах 
России и Татарстана (флаг, герб, гимн). 
Закрепление представлений о столице 

России-Москве, Татарстана-Казани, о 
государственных праздниках. 
Расширение представления о родном 

городе, его достопримечательностях, его 
природе, выдающихся личности (писатели, 
композиторы, художники). 
Формирование представления о Заинске, 

как о многонациональном городе. 
Воспитание уважения и толерантного 

отношения к людям разных 
национальностей. Расширение 
представления об образе жизни людей, 
населяющих республику Татарстан, их 
обычаях, традициях, фольклоре. 
Развитие личности дошкольников через 

взаимодействие культур народов Поволжья 
(Татарстан, Чувашия, Башкортостан, 
Удмуртия, Мордовия, Марий Эл). 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Ознакомление с лучшими образцами 
вокальной, инструментальной, оркестровой 
народной музыки, с народными 
инструментами свирель («шахлич» - чув),  
скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - 
тат), дудка, деревянные ложки (русск). 
Изучение произведений классиков 
национальной музыкальной культуры 
С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. 
Жиганова и др. Слушание государственных 
гимнов России, Республик Татарстан, 
Башкортостан, Чувашия,  а также народной 
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2.4.Взаимодействие взрослых сдетьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными 

музыки республик Поволжья. 
Расширение представлений детей о 

народных промыслах (ювелирное дело, 
вышивка), о национальном орнаменте 
(пион, шиповник, разные виды листьев). 
Развитие умения создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых 
и новых (хохломская, жостовского). 
Ознакомление детей с декоративно-

прикладным искусством народов Поволжья. 
Закрепление умения при составлении 
декоративной композиции на листах бумаги 
разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать вылепленные детьми 
игрушки используя характерные элементы 
узора и цветовую гамму росписи того или 
иного народа. 

5 Речевое развитие Обогащение словарного запаса детей 
словами используемыми в повседневной, 
общественной жизни, применение слов и 
словосочетаний в различных ситуациях, во 
всех видах детской деятельности. 
Развитие навыков устного общения с 

взрослыми и детьми на основе освоения 
культурных языковых традиций.   
Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 
Ознакомление детей с художественной 

литературой и устным творчеством народов 
Поволжья. 
Закрепление умений понимать главную 

идею произведений, правильно оценивать 
поступки героев, различать жанровые 
особенности произведений, навыков 
выразительной речи. 
Систематизирование знаний  детей о 

творчестве народов Поволжья писателей и 
поэтов родного края, умений сравнивать, 
анализировать и обобщать.   
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практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит 

общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающеевзаимодействиеспособствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда  

взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

          2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 

состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой 

для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на 

основе совместной  ответственности  за  воспитание  детей.  Кроме  того, 

понятие 
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«партнерство» подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют 

одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров 

с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность 

и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ 

исемьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Формыработы с родителями: 

- общиеродительскиесобрания; 

- педагогические беседы, консультации для родителей 

(индивидуальные игрупповые); 

- дниоткрытыхдверей; 

- экскурсииподетскомусаду; 

- совместные занятия, досуги, индивидуальные поручения, 

субботники, собрания-дискуссии, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, информационные листки, 

фотовыставки в группе; 

- консультации по вопросам адаптации ребенка к детскомусаду; 

- составление банка данных о семьяхвоспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с 

родителями праздников, мероприятий идосугов. 

Методыизучениясемьи: 

- анкетированиеродителей; 

- беседы сродителями; 

- беседы сдетьми; 

- наблюдениезаребенком. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ 

ведется по четырем направлениям, в которых используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы: 

1. Информационно-аналитическоенаправление. 

Это направление включает в себя выявление интересов, потребностей, 
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запросов родителей, уровня их педагогической грамотности. 

Используемыеформыработы: анкетирование, социологическиеопросы, 

беседы. 

2. Познавательноенаправление. 

Познавательное направление – это обогащение родителей знаниями в 

вопросах воспитания детей дошкольноговозраста и формирование у 

родителей практических навыков воспитания детей. Совместная работа 

специалистов ДОУ (музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, медицинская сестра) по реализации образовательной программы 

обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах 

дошкольного детства, делает родителей действительно 

равноответственными участниками образовательного процесса. 

Используемые формы и методы работы с родителями: общие и групповые 

родительские собрания, консультации,занятия с участием родителей, 

выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями, Дни открытых 

дверей, участие родителей   в   подготовке и   проведении   праздников,   

досугов, совместноесоздание предметно-развивающей среды, работа с 

родительским комитетом группы, беседы с детьми и родителями, тренинги. 

3. Наглядно-информационноенаправление. 

Наглядно-информационное направление - это ознакомление 

родителей с работой дошкольногоучреждения, особенностями воспитания 

детей, формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. 

Используемые формы и методы работы с родителями: родительские 

уголки, выпуск газеты, информационные проспекты для родителей, дни 

открытых дверей, семейный и групповые альбомы («Наша дружная 

семейка», «Наша жизнь день за днем», «Воспитание со всех сторон»), 

папки-передвижки, фотомонтажи «Из жизни группы», фотовыставки «Моя 

бабушка – лучше всех»,  «Папа, мама, я – дружнаясемья»,«Мой папа – 

самый, самый, самый…» и т.д. 

4. Досуговоенаправление. 

Досуговое направление используется для  установления 

эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. 

Совместное мероприятие позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы 

своего ребенка, трудности во взаимоотношениях; апробировать разные 

подходы;посмотреть, как это делают другие, то есть приобрести опыт 

взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской 

общественностью в целом. 

Преемственность в работе детского сада и школы. 

Работа по преемственности между детским садом, и школой – одна из 

важнейших составляющих в обучении и воспитании 
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дошкольников.Поступление в школу – переломный момент в жизни 

ребенка. С него начинается новый этап в развитии малыша: ему предстоит 

осваивать не всегда похожие на прежние формы деятельности, 

вырабатывать иной стиль отношения со сверстниками и взрослыми, 

физиологическиперестраиваться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Совместные задачи ДОУ и школы по реализации плана: 

� Объединить усилия учителей начальной школы и воспитателей 

МДОУ по созданию условий для успешного обучения в 

первомклассе. 

� Совершенствовать работу воспитателей по развитию у 

дошкольников интеллектуальных умений, необходимых для 

успешного обучения в школе   (разговорной   речи   и   

самостоятельного   связного    речевого высказывания, 

фонематического слуха, умения решать элементарные логические 

задачи). 

� Направлять усилия воспитателей на выработку у дошкольников 

самостоятельности, ответственности и активности в выполнении 

заданий и  порученийвзрослых. 

� Способствовать поддержке и развитию творческой инициативы и 

способностей дошкольников в продуктивнойдеятельности. 

� Учителям начальной школы изучить индивидуальные особенности 

дошкольников и систему проведения учебных занятий 

воспитателями подготовительных групп детскогосада. 

� Проводить совместные внеклассные мероприятия учащихся 

начальной школы и воспитанников детского сада для более 

успешной адаптации в первомклассе. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 

обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

� Методическаяработа. 

� Сотрудничество ссемьей. 

� Работа  сдетьми. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к 
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школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих равные стартовые возможности для обучения детей в 

школе. 

Такая планомерная работа по подготовке детей к школе способствует: 

1. Созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения: 

• разностороннего развития детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно- речевому 

ихудожественно-эстетическому; 

• сохранения и укрепления психического и физического здоровья 

детей дошкольноговозраста. 

2. Созданию единой системы диагностических методик за 

достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего 

прогнозирования егоразвития. 

3. Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного 

процесса и методов обучения в ДОУ и начальнойшколе. 

4. Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в 

начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться  

иразвиваться. 

5. Для педагогов организация работы по предшкольному 

образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить 

свою работу в соответствии с ихразвитием. 

 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 
ограниченными возможностямиздоровья 

 
В МБДОУ «Детский сад «Зернышко» функционируют 3 

разновозрастные группы общеразвивающей направленности. 

Переченькоррекционныхмероприятий: 

• обследованиедетей; 

• изучение документации (заключенийврачей-специалистов); 

• анкетированиеродителей; 

• диагностированиедетей; 

• консультирование, индивидуальные беседы сродителями; 

• консультации, семинары для воспитателей испециалистов; 

• фронтальные, подгрупповые и индивидуальныезанятия. 
 

o Ежегодный профилактический осмотр детей 4-6 лет в группах 
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общеразвивающей направленности на предмет выявления 

отклонений в психо-речевом развитии на основании заявления 

родителей (законных представителей). 

o На основании результатов обследования при необходимости 

направление детей напсихолого-медико- педагогический консилиумс 

согласияродителей. 

Содержание коррекционной работы. 3 раза в год проводится 

диагностическое обследование детей воспитателями ДОУ, фиксируется в 

планах индивидуального сопровождения ребёнка по результатам  

диагностических карт, при необходимости разрабатывается 

индивидуальный перспективный план, который корректируется в течение 

учебногогода.На основании, которого проводятся коррекционные 

индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 

и жизненныхнавыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулированиесамооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развитияребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой  деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных формактивности. 



67  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка дошкольноговозраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

по Программе. 

 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственнойсреды 

 

Однимизусловийобеспечениявоспитательно-образовательного 

процессаявляетсясозданиеразвивающейпредметно-

пространственнойсредывДОУ,соответствующаятребованиямСтандартаисанитар

но- эпидемиологическимтребованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом 

его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 

 

Кабинетзаведую

щей 

Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим персоналом и родителями: 

� создание благоприятного психо-эмоционального 

климата для работников ДОУ иродителей, 

� развитиепрофессиональногоуровняпедагогов, 

просветительская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания и развитиядетей 

Методическийкаби

нет 

Создание благоприятного психо-эмоционального климата 

для работников и родителей. Развитие профессионального 

уровня педагогов. Просветительская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания и развития детей. 

Научно- методическое и педагогическое обеспечение 

развивающей среды, повышение профессионального уровня 

педагогов 

Медицинскийкабин

ет 

Осмотр детей, консультации медсестры, врачей: 

профилактика, оздоровительная работа с детьми, 

консультативно – просветительская работа с 

родителями и работникамиДОУ. 

 

Групповыепомещ

ения 

Создание и оснащение «центров», «уголков», меняющихся 

в соответствии с тематическим планированием (центр 

сюжетно- ролевой игры», «центр книги», «центр 

театрализованных игр»,«центр науки», «центр строительно-
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конструктивных игр» 

Спортивныйзал Утренняя гимнастика, коррекционная физкультура, 

спортивные праздники, досуги: 

укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому 

образу жизни, развитие способностей к восприятию и 

передаче движений. 

Музыкальныйзал Музыкальные занятия, праздники, досуги, подгрупповая и 

индивидуальная работа, развитие музыкальных способностей 

детей, их эмоционально-волевой сферы. 

Консультативнаяпомощь. 

Спортивнаяпло

щадка 

Организация спортивных игр, досугов, праздников: 

� приобщение к здоровому образужизни, 

� развитие физических качеств и умений, 

� развитие познавательной и эмоциональной сферы 

детей 

Территория ДОУ Прогулки, игровая деятельность, физкультура, досуги, 

праздники, самостоятельная двигательная активность: 

развитие познавательной, трудовой деятельности 

посредством сезонного оформленияучастков. 

 

3.3. КадровыеусловияреализацииПрограммы 

В МБДОУ работает сплоченный, творческий коллектив, в 

котором наблюдается благоприятный психологический климат. 

Воспитательно-образовательный процесс ведут 7 педагогов: 

1заведующий, внутренние совместители инструктор по физической 

культуре и музыкальный руководитель, 5 воспитателей. 

Образовательный уровень и квалификационная 

категория педагогического коллектива 

ДОУ 
 

Общееколичество

педагогов 

Образование Аттестационнаякатегория 

воспита

тели 

специал

исты 

выс

шее, 

пед. 

среднееспециальное выс

шая 

перв

ая 

вто

рая 

соотв. 

заним. 

должно

сти 

безкат

егории педагогич

еское 

профессион

альное 

5 2 3 4      7 

 

Соотнесение педагогов по стажу работы 
 

0-5 лет 5-10 лет 10-15 лет 15-20 лет Свыше 20 лет 

2 2 2  1 
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3.4. Материально-техническое обеспечениеПрограммы  

Учебно-методическоеобеспечение 
 

Перечень программ и технологий, используемых в ДОУ. 

Физическое развитие– 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы,Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

- Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.:Владос, 2004. 

- Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 

- Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 

- Физическая культура в старшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 

 Физическая культура в подготовительной группе детского сада / 

Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

Социально-коммуникативное развитие 
 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольно- 

го образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

- «Формирование личности гражданина» в Заинском муниципаль- 

ном районе» (муниципальная программа); 

- Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

- Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнеде- 

ятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 

1998. – 160 с. 

- «Юный эколог» // Николаева С.Н. В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее 

реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

Познавательное развитие– 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой; 

- «Формирование элементарных математических представлений» 

под ред. И. .А. Помораевой, В.А.Позиной. 

Речевое развитие 
Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

- «Развитие речи» под ред. В. В. Гербовой; 

- УМК ―Тугантелдəсӛйлəшəбез" (авторы комплекта З. М. Зарипова, 
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Р. Г. Кидрачева, Л. А. Шарипова, Р. С. Исаева, Р. М. Алексеева, А. 

и. Камалова, А. Д. Камалов, В. Р. Ситдыйкова, М. С. Нургалиева) 

Перечень программ, технологий и пособий по обучению детей татарскому  

языку: 

- Татарчасӛйлəшəбез. 4-5 яшьлекбалаларны татар теленəӛйрəтүбуенча методик 

ярдəмлек. – Казан: Татарстан Республикасы ―Хəтерǁ нəшрияты, 2011.- 56 б. 

-Татарчасӛйлəшəбез: 5-6 яшьлекбалаларны татар теленəӛйрəтү 

буенча методик ярдəмлек .-Казан: Татарстан Республикасы ― Хəтерǁ 

нəшрияты, 2012. – 71 б. 

- Татарчасӛйлəшəбез ( 6-7 яшьлекбалаларга татар теле ӛйрəтү ) :методик 

кулланма / авт. :З.М.Зариповаһ.б. – Казан : Татар. кит.нəшр., 2012. – 72 б. 

-.Балаларбакчасында рус балаларына татар теле ӛйрəтү: программа, методик 

киңəшлəр, диагностика / авт.-тӛз. : З.М.Зарипова, Р. С.Исаева, Р. Г. 5. Зарипова З. 

М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. идр.  

Татарчаcӛйлəшəбез: рабочая тетрадь для детей 4-5 лет,изучающих татарский 

язык с комплектом наклеек.-Казань: Хəтер,2011 –20с. 

-. Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Татарчаcӛйлəшəбез: 

рабочая тетрадь для детей 5--6 лет, изучающихтатарский язык с комплектом 

наклеек.-Казань: Хəтер, 2012–22с. 

-. Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Татарчаcӛйлəшəбез: 

рабочая тетрадь для детей 6--7лет, изучающихтатарский язык с комплектом 

наклеек.-Казань: Хəтер, 2012– 24с. 

-. Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Татарчаcӛйлəшəбез: 

демонстрационный , раздаточный материал ктеатрализованным играм и игровым 

ситуациям для детей 4-5 лет.-Казань: Хəтер, 2011. 

-. Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Татарчаcӛйлəшəбез: 

демонстрационный , раздаточный материал для детей5-6 лет.-Казань: Хəтер, 

2012 

- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Татарчаcӛйлəшəбез: 

демонстрационный, раздаточный материал для детей6-7 лет.-Казань: Хəтер, 2012 

- .Закирова К. В. На поляне детства: хрестоматия для воспитателейдошкольных 

образовательных учреждений и родителей.- Казань:Редакционно- издательский 

центр, 2011.-256с. 

-. Закирова К.В.Балачак аланы: балаларбакчасытəрбиячелəреһəмəти-əнилəрӛчен 

хрестоматия.-Казан: РИЦ, 2011.-560б. 

-. Шаехова Р.К. Раз- словечко, два- словечко...: занимательноеобучение 

татарскому языку.-Казань:Хəтер,2011.-96с. 

- .Шаехова Р.К. Региональная программа 

дошкольногообразования.Тӛбəкнеңмəктəпкəчəбелембирү прогрммасы.-

РИЦ,2012.-208с. 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 
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Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. 

для воспитателей дет.сада и родителей. – 2-е изд.,дораб. – М.: Просвещение, 

1996. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя,старшая, подготовительная 

группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

- Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый 

день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

- Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наличиеинфраструктуры ДОУ (блоки) 
 

Административный Педагогический Медицинский Пищеблок Прачечная 

Кабинет 

заведующей 

ДОУ, 

методический 

кабинет   

Музыкальный 

зал, спортивный 

зал, кабинет 

татарского языка 

Кабинетмедсе

стры, 

процедурный, 

изолятор 

  

 

Составляющие материально-

технической базы 

Базовый уровень 

 

Здание Типовой проект здания детского сада 

Прилегающая территория Оборудованные площадки для каждой группы, 

спортивный участок 

Помещения детского сада Зал для музыкальных занятий, зал для физкуль 

турных занятий; сопутствующие помещения 

(медицинский блок, пищеблок, прачечная, ме- 

тодический кабинет, кабинет воспитателя по 

обучению детей татарскому языку, автокласс) 

Групповое помещение Наличие игрового помещения, спальни, разде- 

валки, туалета 
 

Направления развития и Помещения 
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образовательные области  

Физическое развитие: 
-формирование начальныхпредставле- 

ний о здоровом образе жизни 

-физическая культура 

1. Физкультурный зал 

2. Физкультурные зоны в группах 

3. Спортивная площадка 

4. Прогулочные участки 

5.  Медицинский блок 

Познавательное развитие: 
-ФЭМП 

-развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

-ознакомление с предметнымокруже- 

нием 

-ознакомление с социальным миром 

-ознакомление с миром природы 

 

1. Познавательная зона в каждой 

группе 

2. Уголки – лаборатории (центры 

естествознания) 

3. Уголки природы (во всех возрастных 

группах) 

4. Уголок природы (холл дет.сада) 

Речевое развитие: 
-развитие речи 

-художественная литература 

1. Кабинет по изучению тат.языка 

2. Библиотека детской художественной 

литературы вгруппах и в метод.каб-те 

Художественно-эстетическое 
развитие: 
-приобщение к искусству 

 

-изобразительная деятельность 

 

-конструктивно-модельная деятель- 

ность 

-музыкальная деятельность 

1. Музыкальный зал 

2. Зоны изобразительной деятельности 

во всех возрастных группах (центры 

искусства) 

3. Музыкальные зоны во всех группах 

4.Театрализованная зона в каждой груп 

5. Зоны ручного труда 

6. Зоны конструирования (во всех 

возрастных группах) 

Социально-коммуникативное 
развитие: 
-социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

-ребенок в семье и сообществе 

-самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

-формирование основ безопасности 

 

1. Игровая зона в каждой группе 

2. Познавательная зона в каждой 

группе 

3. Прогулочные участки 

4. Уголок поля, сада и огорода 

5. Автокласс 

6. Уголки ряженья 

 
 

3.5. ФинансовыеусловияреализацииПрограммы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании образовательной организации, 
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реализующей программу дошкольного образования. 

3.6. Планированиеобразовательнойдеятельности 
 

В осуществлении воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

нет национально-культурных, демографических, климатических 

особенностей. Дошкольное учреждение работает в условиях 12-часового 

пребывания воспитанников режиме 5-дневной рабочей недели. 

В основу построения образовательной работы положен комплексно- 

тематический принцип, предусматривающий объединение комплекса 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения художественной литературы, 

конструктивной вокруг единой «темы», с приоритетным 

использованием метода проектной деятельности. 

Комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной 

группы рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять названия проектов, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 

своей возрастной группы, другими значимыми событиями.  Формы  

подготовки  и  реализации проектов  носят  интегративный  характер,  то  

есть  позволяют  решать  задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей. 

Организация воспитательно-образовательного процесса включает 

в себя: систему образовательной работы, систему педагогической 

диагностики, систему физкультурно-оздоровительной работы, систему 

дополнительного образования, систему взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

ДОУ осуществляет предоставление воспитанникам платных 

дополнительных образовательных услуг: «Подготовка кшколе», 

«Декоративно-прикладное искусство», «Хореография». 

Данная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Зернышко» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте с 2 до 7 лет с учетом их  

возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно- эстетическое и физическое. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. В МБДОУ 

воспитывается 55 детей. Все группы разновозрастные Общее 

количество групп – 3, группы общеразвивающей направленности. 
 



74  

№ Группа Количество

групп 

Количество

детей 

Направленностьгруппы 

1 Группараннеговоз

раста (2-3 года) 

1 16 общеразвивающая 

2 группа «Солнышко» (3-

7лет) 

1 20 общеразвивающая 

3 группа «Колосок» (3-7) 
лет 

1 19 общеразвивающая 
 

 

Графики взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей 
 

Линиявзаимодействия В чемпроявляетсясотрудничество 

заведующий – 

воспитатель,  

музыкальный 

руководитель, инструктор 

по ФИЗО. 

• Обсуждение и составление перспективного плана. 

• Консультации, подготовка к открытым 

мероприятиям. 

• Оформление информационных стендов для 

родителей. 

• Подготовка развлечений, совместный подбор 

речевого материала и его отработка сдетьми. 

• Мониторинг достижения детьми планируемых 

итоговых результатов освоенияПрограммы. 
• Составление отчета о проделанной работе за 

прошедший учебныйгод. 

инструктор по ФИЗО - 

воспитатель, 

 музыкальный 

руководитель 

• Осуществление контроля за физическим развитием 

ребенка и состоянием егоздоровья. 

• Учет индивидуальных особенностей детей, их 

физического развития, физической 

подготовленности. 

• Формирование нравственно-волевых качеств детей, 

навыков здорового образажизни. 

• Развитие музыкальных способностей и 

эмоциональной сферыребенка. 

• Закреплениеопределенныхвидовдвижений. 

• Работа над координацией движений, общей имелкой 
 

Модель образовательного  процесса в МБДОУ  на день 

Младшийдошкольныйвозраст 
 

№ 

п/п 

Направленияра

звитияребёнка 

1-я половинадня 2-я половинадня 
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1. Физическое

развитие 
• Приём детей на воздухе в 

тёплое времягода 

• Утренняягимнастика 

• Гигиенические процедуры 

(обширноеумывание) 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегчённая одеждав 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушныеванны) 

• Физкультминутки 

• Образовательнаядеятельнос

тьпофизическойкультуре 

• Прогулка в

двигательнойактивности 

• Гимнастикапослесна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

• Физкультурныедосуги, игры 

иразвлечения 

• Самостоятельнаядвигател

ьнаядеятельность 

• Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 

движений) 

2. Познавательное и 

речевоеразвитие 
• Образовательная

деятельность 

• Дидактическиеигры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсиипоучастку 

• Исследовательскаяработа, 

опыты и 

экспериментирование 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальнаяработа 

3. Социально- 

коммуникативное

развитие 

• Утренний приёмдетей, 

индивидуальные и 

подгрупповыебеседы 

• Формированиенавыков

культурыеды 

• Этикабыта,трудовые

поручения 

• Формированиенавыков

культурыобщения 

• Театрализованныеигры 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Индивидуальнаяработа 

• Эстетикабыта 

• Трудовыепоручения 

• Игры сряженьем 

• Работа в книжномуголке 

• Сюжетно-ролевыеигры 

4. Художественно- 

эстетическоераз

витие 

• Образовательная 

деятельность по 

музыкальному воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

• Образовательнаядеятельн

ость  визостудии 

• Музыкально- 

художественныедосуги 

• Индивидуальнаяработа 

  • Эстетикабыта 

• Экскурсии 

 

 

Старшийдошкольныйвозраст 
 

№ 

п/п 

Направленияра

звитияребёнка 

1-я половинадня 2-я половинадня 
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1. Физическое

развитие 
• Приём детей на воздухев 

тёплое времягода 

• Утренняягимнастика 

• Гигиеническиепроцедуры 

(обширноеумывание) 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегчённая одеждав 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушныеванны) 

• Специальныевидызакаливания 

• Физкультминутки 

• Образовательнаядеятельность

пофизическойкультуре 

• Прогулка в 

двигательнойактивности 

• Гимнастикапослесна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

• Физкультурныедосуги, игры 

иразвлечения 

• Самостоятельнаядвигател

ьнаядеятельность 

• Занятияхореографией 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

2. Познавательное и 

речевоеразвитие 
• Познавательнаяобразователь

наядеятельность 

• Дидактическиеигры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсиипоучастку 

• Исследовательская работа, 

опыты иэкспериментирование 

 

• Развивающиеигры 

• Интеллектуальныедосуги 

• Занятияпоинтересам 

• Индивидуальнаяработа 

3. Социально- 

коммуникативное

развитие 

• Утренний приём детей, 

индивидуальные и 

подгрупповыебеседы 

• Формирование

навыковкультурыеды 

• Этика быта,

трудовыепоручения 

• Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке кзанятиям 

• Формирование

навыковкультурыобщения 

• Театрализованныеигры 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытовоготруда 

и труда вприроде 

• Эстетикабыта 

• Тематическиедосугив 

игровойформе 

• Работа в книжномуголке 

• Сюжетно-ролевыеигры 

4. Художественно- 

эстетическоераз

витие 

• Образовательная деятельность 
по музыкальному воспитанию и 

изобразительнойдеятельности 

• Эстетикабыта 

• Экскурсии 

• Образовательнаядеятельн

ость  визостудии 

• Музыкально- 

художественныедосуги 

• Индивидуальнаяработа 

 

Формы проведения образовательной деятельности  в ДОУ 
 

№п/п Виды Содержаниезаданий 

1 Комплексноезанятие На одном занятии используются разные виды 

деятельности и искусства: художественное слово, 

музыка, изобразительная деятельность идругие 
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2 Тематическоезанятие Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 

такое хорошо и что такое плохо». 

Вполнеможетбытькомплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, ателье, других 

объектов города. 

4 Коллективноезадание Коллективное написание письма другу, сочинение сказки 

по кругу и другое 

5 Интегрированноезанятие Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы,  объединенных  одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного. 

6 Занятие – творчество Словесное   творчество   детей   в   специально созданной 
«Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника» 

7 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

8 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой 

им сказкой 

8 Занятие – путешествие Организованное путешествие по родному городу, 

картинной галерее. Экскурсоводамимогутбытьсамидети 

9 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 

снегом 

10 Занятие – рисунки- 

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 

собственнымрисункам 

11 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие 

темы 

12 Комбинированноезанятие В процессе проведения занятия сочетается несколько 

видов деятельности (игровая, изобразительная, 

музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из 

разных педагогических методик (методики р/р, методика 

развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.) 

 

3.7. Режимдня ираспорядок 

Режим является важнейшим условием успешного физического 

воспитания. Выполнение режима благотворно влияет на нервную систему 

ребенка и на протекание всех физиологических процессов в организме. 

Требования к режиму дня определяются психофизиологическими 

особенностями возраста, задачами воспитания, окружающими условиями. 

Основное требование к режиму - учет возрастных особенностей детей и 

времени года. 

Режим работы детского сада и время пребывания в нём воспитанников 
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определялись с учетом потребностей участников образовательного 

процесса и закреплены в его уставе. Также в режиме отражается время 

приема пищи, образовательной и свободной деятельности, прогулок, 

дневногосна. 

График работы детского сада: 6.00 - 18.00. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные. У каждого специалиста в детском саду имеется 

свой график работы. 

В целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса и создания в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам работа педагогов, специалистов и 

воспитателей проходит в тесном сотрудничестве. 
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Модель ежедневной организации деятельности детей в ДОУ 

Непосредственная образовательная 

деятельность: двигательная 

деятельность, продуктивная, 

коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкально-

художественная  
Распределение детской 

деятельности в течение 
дня 

Приём детей, 

индивидуаль-ная 

работа, самостоятель-

ная  игровая 

деятельность детей 

трудовая деятель-

Общее приветствие,  

коммуникативная деятельность, 

утренняя гимнастика, подготовка к 

завтраку, завтрак, игровая 

деятельность 

Прогулка: двигательная 

деятельность, игровая, 

коммуникативная, трудовая, 

познавательно-

исследовательская 

Чтение 

 художественной 

литературы, 

подготовка к обеду, 

обед 

Полдник, совместная 

деятельность педагога с 

детьми: продуктивная, 

игровая, познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная 

Сон,  

гимнастикапослесна 

Ужин, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей: 

двигательная, игровая, 

продуктивная, музыкально-

художественная 
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Распределение режимных моментов в течение дня в холодный период  

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

6.00-8.00 

«Здравствуйте!» Минутки игры. 

Индивидуальная коррекционная работа с 

детьми. 

Чтение песенок, потешек.  

Встреча с природой. 

Прием детей (на воздухе).Игровая деятельность детей. 

Индивидуально-коррекционная работа. 

 

 

Совместная деятельность воспитателя с детьми в Уголке  природы. 

7.50- 8.10 Минутка бодрости Утренняя гимнастика  (двигательная активность 10 мин). 

8.10- 8.20 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков 

8.20-  8.45 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды 

8.45- 9.55 

10.05-10.30 

Мир познания Занятие по сетке: подгрупповые и фронтальные (учебная деятельность по 10 мин-

30 мин одно занятие, в зависимости от возраста) 

9.55-10.05 2-ой завтрак Обучение культуре еды 

10.25- 10.40 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

10.40- 11.45 «Гуляй да присматривайся!» Двигательная активность (50 минут) 

11.45- 12.00 
Возвращение с прогулки. 

«Моем с мылом чисто-чисто». 

Обучение навыкам самообслуживания  

Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков. 

12.00-12.30 «Приятного аппетита!» Обед: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды. 

12.30-12.40 

Подготовка ко сну 

«Это время – для здоровья. Закаляйся, 

детвора!» 

Обучение навыкам самообслуживания 

Закаливание 

Релаксационные упражнения 

12.40-15.00 «Тихо, тихо, сон идёт…» Создание тихой, благоприятной обстановки для сна 

15.00-15.30 

Минутка бодрости 

Приведи себя в порядок, подготовься к 

полднику 

 «Это время – простокваш, в это время – 

полдник наш!» 

Коррекционная гимнастика после сна в группе (двигательная активность 10 

минут) 

Самообслуживание 

Полдник 

15.30-16.15 
Мир познания Занятие по сетке: подгрупповые и фронтальные (учебная деятельность по 10 мин-

30 мин одно занятие, в зависимости от возраста) 

16.20-16.45 «Приятного аппетита!» Ужин: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды. 
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16.45-17.00 

Минутка познания 

 Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми 

Беседы с детьми по патриотическому воспитанию, ОБЖ, социальному развитию. 

Работа по проекту «Слава миру на земле, слава хлебу на столе» 

Индивидуально работа с детьми. 

Игровая деятельность детей. 

17.00- 18.00 

«Ну а вечером опять, мы отправимся 

гулять» 

 «До свидания!» 

Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. 

Игровая деятельность детей 

Уход детей домой. Работа с родителями. 

 

Распределение режимных моментов в течение дня в теплый период 

 
Время  Режимные моменты  Содержание  

6.00-8.00 
Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

Прием детей на воздухе.  

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.00-8.20 
«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята» 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 «Моем с мылом чисто – чисто» Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков 

8.30-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды 

9.00- 9.20  

9.20-10.00 

«Это время – время игр, будем сами мы 

играть» 

Эстетически-оздоровительная работа  

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Музыкальная деятельность, спортивная деятельность, изобразительное 

искусство 

10.00- 11.50 Час свежего воздуха Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

11.50- 12.00  

12.00-12.20 

«Умывайся, не ленись – чистым за обед 

садись!» 

«Это время – для обеда, значит, нам за стол 

пора» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Обед: воспитание культуры еды. 

12.20-12.40 
Подготовка ко сну, закаливающие 

процедуры  

Обучение навыкам самообслуживания, релаксация 

12.40- 15.00 

(12.30-15.30 

для детей до 

3л) 

«Это – время тишины, все мы крепко спать 

должны» 

Сон с использованием музыкотерапии и чтением произведений художественной 

литературы. 
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15.00- 15.15 

15-15.30 

«Это время – для здоровья. Закаляйся, 

детвора!» 

Приведи себя в порядок, подготовься к 

полднику 

«Это время простокваш, в это время – 

полдник наш» 

Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в группе.       

 Обучение навыкам самообслуживания 

 

 Полдник: воспитание культуры еды 

15.30 – 15.45 Минутки здоровья Игровая деятельность детей 

15.45-16.15 «Приятного аппетита!» Ужин: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды. 

16-15-16.25 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

16.25-18.00 

Час свежего воздуха.  

 

Закаляйся, детвора! 

«До свидания» 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. (Прогулка в зависимости от 

погодных условий.) 

Закаливающие процедуры. 

Уход детей домой. Работа с родителями. 
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3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых,финансовых,научно-методических,кадровых, 

информационных и материально-техническихресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с 

участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества 

педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства ДОУ, а также других участников образовательных отношений и 

сетевых партнеров по реализации образовательных программ. 

 
3.9. Перечень нормативных и нормативно-методическихдокументов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеиот 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, 

с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РоссийскойФедерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образованиядетей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. 

№ 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режимдоступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3147-13«Санитарно-эпидемиологическиетребования

 кдошкольнымгруппам, размещенным в жилых помещениях 

жилищногофонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству,содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 
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РоссийскойФедерацииот 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340- 03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена 

труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 

инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в МинюстеРоссии 10 июня 2003 г., регистрационный № 

4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

10. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г.№1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

 

3.10. Перечень литературныхисточников 
 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Антологиядошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное 

образование»,2015. 

2. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М.,1969. 

4. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика- синтез,2014. 

5. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. –  М.: 

Педагогика,1982. 

6. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: 

Педагогика,1986. 

7. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

8. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс,2014. 
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9. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

10. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб.пособие. – М: Мозаика-Синтез,2013. 

11. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 

“Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

12. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.: Смысл,2012. 

13. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: 

Питер,2009. 

14. Мид М. Культура и мир Детства. –  М.,1988. 

15. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М.,2009. 

16. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М.,1993. 

17. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

18. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режимдоступа:http://Navigator.firo.ru. 

19. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. 

–М.: Смысл,2014. 

20. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования,2014. 

21. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование»,2015. 

22. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка- 

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

23. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ,1996. 

24. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб.пособие для студ.  высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384с. 

25. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос,1999. 

26. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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